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План работы школьного спортивного клуба «Юниор»
на 2020-2021 учебный год
1.Цель создания и осуществления деятельности спортивного клуба: 
Вовлечение обучающихся в занятия физической культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта через организацию и проведение спортивно-массовой работы в образовательном учреждении.
 2. Задачи спортивного клуба 
Задачами спортивного клуба являются: 
 активизация спортивно-оздоровительной работы и участие всех обучающихся в спортивной жизни школы;
  укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на основе систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для детей, учителей, родителей; 
 закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;
  воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и организаторских способностей;
  воспитание у обучающихся чувства гордости за свое общеобразовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд;
  профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни. 
 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья
План – график работы ШСК «ЮНИОР»
	Организация и проведение мероприятий ШСК «Юниор»
	Соревнования среди учащихся начального уровня образования

	
	Шиповка юных
	сентябрь
	ШСК

	
	Мини-футбол 
	октябрь
	ШСК

	
	Детское многоборье
	октябрь
	ШСК

	
	Пионербол
	январь
	ШСК

	
	Лыжные гонки
	февраль
	ШСК

	
	Легкоатлетическая эстафета
	май
	ШСК

	
	Организация участия детей в ВФСК Готов к труду и обороне
	В течении года
	ШСК

	
	Соревнования среди учащихся основного уровня образования

	
	Футбол Золотая осень
	сентябрь
	ШСК

	
	Осенний легкоатлетический кросс
	сентябрь
	ШСК

	
	Легкая атлетика
	октябрь
	ШСК

	
	Баскетбол
	декабрь
	ШСК

	
	Лыжные гонки
	январь
	ШСК

	
	Волейбол
	февраль
	ШСК

	
	Плавание
	февраль
	ШСК

	
	Легкая атлетика
	май
	ШСК

	
	Организация участия детей в ВФСК Готов к труду и обороне
	В течении года
	ШСК

	
	
	
	ШСК

	
	
	
	ШСК

	
	внеурочная  деятельность

	
	День здоровья
	Один раз в четверть
	ШСК

	
	Школьный спортивный праздник
	Один раз в полугодие
	ШСК

	
	Походы 
	Сентябрь, май, июнь
	ШСК

	
	Деятельность объединений ДО спортивно-оздоровительного направления
	В течении года
	ШСК

	
	Веселые старты
	Один раз в четверть
	ШСК

	
	Консультации для родителей по вопросапм(организации физического востпитании в семье, методик закливания и укрепления здоровья.
	В течении года
	ШСК

	
	Мама, папа, я спортивная семья.
	Один раз в год
	ШСК

	
	Соревнования по фитнес-аэробике
	Согласно календарного плана
	ШСК
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TLian padoThl IIKO

ma 2020-2021 y4eOHbIH rox

1 .L[em; CO371aHHs M OCYLIECTBJICHHA JeATeIbHOCTH CIIOPTUBHOIO myﬁa:

BoBieeHue 00y HalOUMXCA B 3aHATHs (PH3UUECKOH Ky/IBTYPOH U CIIOPTOM, PA3BUTHE H MOMYJAPU3ALIMA
LIKOJFHOTO CTIOPTa Yepe3 OpraHu3aluio U MpoBe/ieHHe CMOPTUBHO-MACCOBOH paboThI B

. 06pa30BaTeLHOM YUPEKIACHHH. e

2. 3aj1au CIOPTUBHOTO Kity6a
3aj[ayaMu CIIOPTUBHOTO KJTy0a SBISIOTCS:

 AKTHBU3ALMS CTIOPTHBHO-03/0POBHTEILHON PaGOTBI H y4acTHe Beex 06y4aroLKXCsl B CTIOPTUBHO#H
JKH3HH IIKOJIBI;

® YKPEIJICHHE 310POBbS U (1)“31/[‘{60](08 COBEPLICHCTBOBAHHE oﬁyqaloumxcsl Ha OCHOBE CHCTEMATUYECKH
OpraHu30BaHHbIX BHEKJIaCCHBIX CHOWHBHO-OSHOPOBHTEHBHHX 3aHATUH U1 ue'xen y‘{m‘eneu,

ponuTeneit; A

® 3aKperUIeHHe U COBEPLICHCTBOBAHNE yMEHHH M HABBIKOB, MONYHCHHBIX HA ypOKax (usHueckoi
KyJIbTYpbl, YOPMHPOBAHHE JKU3HEHHO HEOGXO/IMMBIX (U3HYECKHX KaueCTB;

o BOCIIUTAHHE OBIIECTBEHHOM AKTHBHOCTH M TPY/IOMOOHS, TBOPYECTBA H OPraHU3aTOPCKHX
cnocoGHOCTeH;

o BOCTHTAHHE y OGYHAIONMXCS HYBCTBA FOPAOCTH 3a CBOE 001e00pa30oBaTeIbHOE YIPEKACHHE,
pasBuTHE KyJIBTYpbl H TPAIHLii GOMENBIIMKOB CTIOPTHBHEIX KOMAHL;

o NPO(HIAKTHKA TAKHX ACOLMATbHBIX MPOABICHHH B IETCKOH 1 TNOJIPOCTKOBOM Cpe/ie KaK HapKOMaHHSL,
KypeH#He, ATKOrOJIH3M, BEIPaGOTKa NIOTPEGHOCTH B 310POBOM o6pase KH3HH.

® opraHusauus CﬂOp’T“BHO-MBCCOBOﬁ paﬁo’rbl Cc Oﬁy‘la.lolllHMHCﬂ, MMEIOLUMHU OTKJIOHEHHS B COCTOSHUH
310pOBbA, OrpaHU4CHHBIE BO3MOKHOCTH 3/10pPOBBS

Tnau — rpaduk paGotsi IIICK «IOHHOP»

OpraHuzauus 1 CopeBHOBAHHUS CPE/IH YHALUXCS HAYAIBHOTO yPOBHA obpasoBaHus
MPOBEJICHUE 11IMoBKa FOHbBIX ceHT0pb LICK
meponpusitaii [IICK Munn-¢pyT601 OKTSOPb HICK
«Onmop» JleTckoe MHOro60pbe OKTAOph LICK
Tnonepbon SIHBAph LICK
JIbbKHBIE TOHKH (eBpanb LICK
JlerkoataeTuyecKas Mai LICK
scradera

OpraHuzanys y4acTis B Teuennu rona HICK

nereii B BOCK I'oToB k

Tpyay ¥ obopote





